Para usted que sufre violencia ejercida;
por su marido o pareja

Incluso la violencia ejercida por el marido es un delito
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;Usted que sufre de la violencia ejercida por su marido piensa resolver

este problema por usted misma porque piensa que es un “problema
doméstico™? Sea violencia fisica o psicologica (mental), la violencia ejercida
a la esposa es un serio abuso de los derechos humanos que puede ser un
crimen.
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En Japon existen leyes para protegerle a usted
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En Japon existen leyes para proteger a las victimas de violencia conyugal.
Estas leyes también se aplican a los extranjeros que viven en Japon,
independientemente del tipo de visa que posean. Estas leyes no protegen
s6lo a los casados, sino también son aplicables a exparejas y a parejas que
aun no casadas sean parejas de hecho.
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l La culpa no es suya
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La violencia (de marido a esposa) no es un desgraciado accidente que le
sucede por casualidad a la mujer que tiene mala suerte.

La violencia doméstica ocurre en una sociedad donde predominan los
hombres, en la cual existen diferencias entre hombres y mujeres con
relacion a la economia y condicién social, donde existe una conciencia
discriminatoria que no admite la igualdad entre hombres y mujeres junto
con una actitud aun persistente en la sociedad que tolera la violencia contra
las mujeres por parte de sus esposos.

No se debe creer que la culpa es suya. Es culpable la parte que usa la
violencia. No es culpable la que la recibe.
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No sufra sola y consultenos en vez de asumir sola el problema
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Existen algunos centros de consulta en la prefectura de Kanagawa en

los que podra exponer sus problemas con dignidad. Aungue se necesita
valentia para hablar de la violencia que ocurre en su hogar, le pedimos por
favor que no deje de manifestar dichos problemas no sélo por usted pero
también pensando en sus hijos. (Vea la lista al reverso para obtener mas
detalles.)
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l Tipos de violencia de los maridos y parejas

Existen muchas formas de violencia de género ejercidas por los conyuges
0 parejas. Entre ellas hay casos en los que su realidad es complicada. Las
cuatro formas mas tipicas se describen a continuacion:
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Violencia fisica:

Golpear/patear/lanzar/ahorcar/
tirar un objeto/tirar de los cabellos/
apuntar con el cuchillo de cocina/
lanzar a alguien por la escalera/
guemaduras con cigarillos.
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Violencia sexual:

Coaccionarle en el acto sexual
aungue no lo desee/no colaborar

en la prevencion de la concepcién/
hacerle ver pornografia a la fuerza y
tratar a la mujer como un instrumento.
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Violencia psicologica

(mental):

Pronunciar palabras violentas/
amenazar/sospechar de
infidelidad y de adulterio/detener
y vigilar/no dejarle entrar en casa/
destruir y deshacerse de objetos
de valor/lanzar insultos ante el
publico.
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Violencia economica:

No cargar con los gastos para la
vida/impedir a la mujer trabajar
fuera y ganar ingresos por cuenta
propia.
EEBEZEBLAV/ TSN TEHEIN
AZRDEEZHET D



l Ventanillas de consulta sobre la violencia doméstica ejercida por su marido o pareja
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Consultas en idiomas extranjeros son disponibles smEmciEgicz a0

Inglés, chino, Centro de Apoyo y Consejeria Sobre Violencia Conyugal de la
Rl espaiol, Prefectura de Kanagawa Servicio multilinglie de Consejeria
portugués, tagalo, | emEsRhEREETyy—/SERECLIRRBO
tailandés
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Se atiende en Centro de Consulta y Apoyo sobre Violencia Conyugal de la Ciudad de Yokohama
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busca un intérprete | De lunes a viernes 9:30-12:00 D 045-671-4275
segun la necesidad. | (Excepto los dias feriados.) i 13:00-16:30 i
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De lunes a viernes : 9:30-20:00 B 045-865-2040
(Excepto el cuarto jueves.) : j
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El sébado, el domingo y los dias = 9:30-16:00 | & 045-865-2040

feriados (Excepto el cuarto jueves.)
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@ Durante los feriados de fin de afo y Afio Nuevo todas las instalaciones permaneceran cerradas.
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@ También puede solicitar ayuda en la institucion administrativa o estacion de policia de
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